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SCHEDA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE PORTATORE DI CVC 

 Ora che è portatore di un catetere deve essere informato dell'importanza del presidio e dei 

rischi correlati alla sua cattiva gestione. Per questo motivo la invitiamo a leggere e 

comprendere la necessità di modificare ed adeguare il suo stile di vita per il buon 

mantenimento del dispositivo.  

1. il bagno deve essere sostituito dalla doccia (da effettuarsi preferibilmente 

prima della seduta giornaliera di dialisi) utilizzando le protezioni impermeabili 

a copertura di tutta la medicazione 

2. il nuoto è vietato in quanto l'acqua che potrebbe penetrare al di sotto della 

medicazione, causa macerazione ed elevato rischio di infezioni correlate  

3.  in caso di accidentale penetrazione di acqua giunga tempestivamente al 

centro di riferimento per la sostituzione della medicazione e controllo del sito 

di uscita del catetere, senza provvedere autonomamente alla sostituzione 

della stessa 

4.  non manomettere, per alcun motivo, la medicazione nella sua completezza, 

potrebbe provocare gravi infezioni  

5.  se percepisce fastidio o dolore in sede del catetere avvisi il personale 

infermieristico appena entra in sala dialisi 

6. se il catetere è posizionato in zona inguinale cerchi di non stazionare in 

posizione seduta per non provocarne la strozzatura ed eviti l'eccessiva 

deambulazione  

7.  se il catetere è posizionato nel distretto superiore (livello toracico) cerchi di 

riposare dal lato opposto 

8.  se dovesse notare macchie di sangue o altro sulla medicazione telefoni 

all’ambulatorio di dialisi per eventuali indicazioni  

9.  NESSUNO deve utilizzare il suo catetere al di fuori del personale della 

dialisi, le eccezioni vanno concordate con il personale stesso 

10. indossi sempre indumenti puliti e consoni, possibilmente in fibre 

naturali, con apertura adeguata per facilitare l'utilizzo del catetere 

11.  il disinfettante che viene utilizzato per l'apertura del catetere può 

macchiare gli indumenti 

               Informativa resa dal dott.___________________ 

                 Data                                                                Il paziente 

_______________________ 


